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Πολλάκις είχαμε τήν εύκαιρία νά παρα
κολουθήσαμε έκ τοϋ σύνεγγυς καί εις ό 
λα τά στάδια τοϋ τοκετού πλείστας δσας 
γυναίκας. Έντύπωσιν εκαμεν εις ήμας τό
σον ή στερεότυπος φράσις των επιτόκων 
«γιατρέ, ή μέση μου», ήτοι τό «SOS» διά 
τοϋ όποιου έζήτουν άπό ήμας άνακούφι- 
σιν των πόνων των, όσον καί ή αυθόρμη
τος στάσις άνακουφίσεως τήν οποίαν έ- 
λάμβανον αδται, ήτοι: με κεκαμμένας τάς 
κνήμας (όκλαδόν), στηριζόμεναι επί των 
παλαμών των όπισθεν, δίδουσαι οϋτω είς 
τόν κορμόν των μίαν κλίσιν 45-55 μοιρών 
περίπου προς τά όπίσω. Τήν στάσιν αύ- 
τήν, τήν όποιαν έμπειρικώς εϋρισκον αύ- 
ται ώς τήν πλέον άνετον καί ανακουφιστι
κήν, πολλάκις ήμεΐς έν άγνοίςι μας άπη- 
γορεύαμε νά λάβουν, έπιτρέποντες μόνον 
τήν χρήσιν πλέον τοϋ ενός προσκεφα- 
λαίου, άνακουφίζοντες μέν ταύτας άλλ’ ό
χι όσον θά έδει. Έ ξ άλλου εΐχομεν παρα
τηρήσει ότι ή στάσις τήν όποιαν έδίδα- 
μεν είς τάς επιτόκους (στάσις «κωπηλά
του» κατά τό τέλος τής προσπάθειας του, 
δύναται νά εΐπη τις) κατά τήν διεκπεραί- 
ωσιν τοϋ τοκετοΰ επί ΐσχιακής προβολής 
(τής καί δυσμενεστέρας τής κεφαλικής 
θεωρουμένης προβολής), άφ’ ένός μέν δι
ευκόλυνε τόν ιατρόν είς τήν έκτέλεσιν 
τών άπαιτουμένων χειρισμών του, άφ’ ε
τέρου δέ ήτο καί ή πλέον άνακουφιστική 
διά τάς επιτόκους, παρέχουσα είς ταύτας 
καλυτέρας προϋποθέσεις καί δυνατότη
τας έξωθήσεως.

Πλήν τούτων, πλεΐστοι έξ ήμών θά πα- 
ρετηρήσαμεν, ιδία είς πρωτοτόκους, ότι 
ήμέρας τινάς (15-25) πρό τής πιθανής 
ήμέρας τοκετοΰ αίτιώνται δΤ άλγος κατά 
τό ύπογάστριον (ύπερηβικήν χώραν) καί 
όσφύν, όφειλόμενον είς τήν έμπέδωσιν τής 
κεφαλής, τό όποιον έλαττοϋται είς παρο- 
μοίαν με τήν προαναφερθεΐσαν θέσιν τής 
άσθενοϋς, ή καί όρθίαν στάσιν εις τινας 
περιπτώσεις, κατά τάς οποίας έχρησιμο- 
ποίουν ζώνην έγκυμοσύνης.

Αί ανωτέρω παρατηρήσεις μας, μέ τάς 
πιθανάς προς δικαιολόγησίν των έρμηνεί- 
ας, εύρον τήν έπιστημονικήν των έπαλή- 
θευσιν είς τό άρθρον τοϋ συγγραφέως Sta- 
nislaw Krzysztoporski, δημοσιευθέν είς 
τά πρακτικά τοϋ III Διεθνοΰς Συνεδρίου 
συνελθόντος τήν 3-9/9/1961 έν Βιέννη. 
Είς τοΰτο, ό συγγραφεύς κατ’ άρχάς ανα
φέρει έκ τής ανατομίας τήν κλίσιν τήν 
όποιαν λαμβάνει τό έπίπεδον τής εισόδου 
τής λεκάνης, άφ’ ένός μέν μετά τοϋ όρι- 
ζοντίου έπιπέδου είς όρθίαν στάσιν (50°), 
άφ’ έτέρου δέ μετά τής σπονδυλικής στή
λης είς ύπτίαν τοιαύτην (130° περίπου).

Έν συνεχείς, άναφέρεται είς τήν όσφυ- 
ικήν λόρδωσιν τής σπονδυλικής στήλης, 
ήτις, ένώ είναι τόσον εύεργετική διά τήν 
όρθίαν βάδισιν τοϋ άνθρώπου, άποτελεΐ 
μειονέκτημα κατά τόν τοκετόν διά τής 
προβολής τοϋ άκρωτηρίου τών μαιευτή
ρων.

Βασιζόμενος έπί τών παρατηρήσεων
τούτων ό συγγραφεύς κατεσκεύασεν άρ-
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θρωτήν τράπεζαν τοκετού, ή όποια δίδει 
είς τό σώμα (όπερ τη βοήθεια ιμάντων 
στηρίζεται επί ταύτης κατά τήν πλάτην 
καί τήν λεκάνην, ώστε τό κατώτερον τμή
μα τοϋ θώρακος νά δύναται νά κινήται ευ
κόλως) τοιαύτην κλίσιν, ώστε τό επίπεδον 
τής εισόδου τής λεκάνης μετά τής σπονδυ

λικής στήλης νά σχηματίζη γωνίαν 115°, 
ενώ άφ’ έτέρου ή σπονδυλική στήλη μετά 
τοϋ οριζοντίου επιπέδου 45°-54°, μέ τά 
σκέλη είς άπαγωγήν.

Κατ’ αυτόν τόν τρόπον τό άκρωτήριον 
τών μαιευτήρων προβάλλει όλιγώτερον 
καί (ως δεικνύουν καί τά παρατιθέμενα

σχήματα) ό έπιμήκης άξων τοϋ έμβρύου 
φέρεται καθέτως πρός τό έπίπεδον τής 
εισόδου τής λεκάνης, συμπίπτων μέ τόν 
πυελικόν άξονα, ώστε ή είσοδος τής κε
φαλής νά είναι εύχερεστέρα, καθ’ όσον τό 
έμβρυον δρα διά τοϋ βάρους του ώς μία έ- 
πιπρόσθετος δύναμις, έπαυξάνουσα τό ά- 
ποτέλεσμα τών λοιπών δυνάμεων τοϋ το- 
κετοϋ.

Διά τής στάσεως ταύτης τό έμβρυον δρα 
ώς μία ένεργητική δύναμις, διευκολύνον 
τόσον τήν έμπέδωσιν τής κεφαλής κατά 
τό πρώτον στάδιον τοϋ τοκετοϋ όσον καί 
τήν διαστολήν καί τήν έξώθησιν κατόπιν.

Ό  συγγραφεύς άναφέρει πρός τούτοις

ότι διά τής τοιαύτης τής γυναικός στά
σεως προλαμβάνονται κατά κανόνα τόσον 
ό άσυγκλιτισμός όσον καί διάφοροι άλλαι 
βλάβαι έμβρύου-γυναικός, μέ συνέπειαν 
τήν έλάττωσιν τών συμβαμάτων, ένώ άφ’ 
έτέρου άποτρέπονται έσφαλμέναι τινές δι
αγνώσεις σχετικής δυσαναλογίας γενό- 
μεναι έπί τη βάσει τών κλασσικών κριτη
ρίων, καθ’ όσον μετά τήν πρόσφατον έμ- 
πέδωσιν τής κεφαλής, κατά τήν νέαν μαι
ευτικήν στάσιν, δύναται αυτή νά άπεμπε- 
δωθή, αν ή θέσις τής γυναικός άλλάξη.

Κατόπιν τούτων, θεωροΰμεν σκόπιμον 
τήν άναθεώρησιν τών έπί τής στάσεως 
τών έπιτόκων άπόψεών μας.
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